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Anexo 3. CARTERA DE SERVICIOS DE SALUD DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO SAN JERONIMO CATEGORIA I-3
Ficha Técnica de descripci de las pr i de la Cartera de Servicios de Salud
{por unidades productoras de servicios de salud, segiin corresponda)
rodul e
pjoed p ductarad Prestaciones de la cartera de
ne servicios de salud A R Descripcién
{upss)
’ Primera atencién ambulatoria a personas con morbilidad en trastornos mentales para la elaboracion de
Consulta por médico psiquiatra . 0
1 |Consulta Externa . . Lo la historia clinica, diagnéstico clfnico - psicosocial especializado y elaboracié n de plan de atenci 6n
(evaluacidn y diagndstico) e "
individualizado
Consulta por médico psiquiatra |Atencién ambulatoria a personas con morbilidad en trastornes mentales para intervencion terapéutica,
2 |[Consulta Externa S ) P N st "
(seguimiento) seguimiento y monitoreo del plan de atencidn individualizado.
Psicoterapia individual -
3 |Consulta Externa . P . — ¥ Sesion de psicoterapia individual y familiar ambulatoria a personas on morbilidad por el psiquiatra.
familiar por médico psiquiatra
Psicoterapia grupal por médico ; - - i~
4 |Consuita Externa pslquiat:'ap grupalip Sesién ambulatoria de terapia grupal por médico psiquiatra a persenas con morbilidad
Consulta por medico con . . - : 5 5o
e . Atencién ambulatoria a personas con morbilidad en trastornos mentales para intervencién terapdutica,
5 |Consulta Externa especialidad en medicina 5 5 s 5
seguimiento y monitoreo del plan de atencién individualizado.
familiar y comunitaria
Consuita por médico cirujano Atencidn ambulatoria a personas con morbilidad en trastormos mentales para intervencion terapéutica,
6 |Consulta Externa Ho = g s
capacitado en salud mental seguimiento y monitoreo del plan de atencién individualizado.
Atencién ambulatoria por Primera atencién ambulatoria a personas con morbilidad en trastornos mentales para la elaboracién de
7 |Consulta Externa psicélogo(a) (evaluacion y la historia clinica, dizgnostico clinico - psicosocial especializado y elaboraci 6 n de plan de atencién
diagndéstice) individualizado.
i |E i . . . 3i%
8 |Consulta Externa A{enmén ariby atarl.a por Atencién ambulatoria de seguimiento por psicologia a personas con merbilidad en trastormos mentales.
psicdloga(a) (seguimiento)
Atencién ambulatoria por Atencién ambulatoria por enfermero(a) para la valoracién de la situacién familiar comunitaria, para fa
9 Consulta Externa enfermero(a) capacitado en intervencién en cuidados, educacién de personas que padecen un trastorno mental, intervencién en el
salud mental. plan de rehabilitacion y plan de continuidad de cuidade.
Intervencién individual y - e r sk . . .
S Intervencién tiene por objetivo coadyuvar al tratamiento con enfoque clinico psicosocial, dirigida al
familiar por personal de la salud N p
) usuario y a la familia con el objetivo de sensibilizar a sus miembros y comprometerlos en la adherencia
10 |Consulta Externa no médico, psicdlogo / N
N . al tratamiento y en el proceso de recuperacién por el psicélogo / enfermero / trabajador social. Esta
enfermero / trabajador social = - a LI, 5
s actividad tiene una duracién de 30 minutos.
capacitado en salud mental.
Atencidn ambulatoria por
11 |Consulta Externa trabajador(a) social capacitado |Atencién ambulatoria por el trabajador social a personas con morbilidad de trastornos mentales.
on salud mental
Psicaterapia individual o
familiar por profesional de Sesi én de psicoterapia individual y de familia ambulatoria a personas con morbilidad en trastornos
12 |Consuita Externa o . ¥ : . : .
salud no médico capacitado en |mentales por el psicélogo / enfermero / trabajadora social capacitados en psicoterapia.
psicoterapia.
Atencién ambulatoria por
13 |Consulta Externa tecndlogo medico en terapia de |Atencién ambulatoria por terapista de lenguaje a personas con morbilidad en trastornos mentales.
longuaie.
Psicoterapia grupal por
profesional de la salud no Sesién ambulatoria de psicoterapia grupal dirigida por enfermero / psic Glogo / trabajadora social a
14 |Consuita Externa
medico psicéloge / enfermero  |grupo de personas con morbilidad en trastornos mentales.
/trabajador social.
Taller de rehabilitacion Sesion de entrenamiento de actividades para la vida diaria, autocuidado, manejo de la medicacién,
15 {Consulta Externa . g " . i
psicosocial. habilidades sociales y emacionales.
Atencion ambulatoria por
16 |Consulta Externa tecndlogo qu.cc en terapia Sesidn de entrenamiento en actividades socio-laborales por terapia ocupacional.
act
Atenci 6 n ambulatoria por| Atenci ¢ n ambulatoria en nif os y adolescentes en situaci 6 n de orfandad para la deteccidn e
17 |Consulta Externa psic & logo(a) (Evaluaci 6 n y|identificaci 6n temprana, y establecer estrategias y acciones para mitigar y disminuir el impacto de
Diagndstico). presentar algdn problema de salud mental.
o Consulta ambulatoria por telemedicina por psicélogo especialista en las diferentes unidades prestadoras
Consulta ambulatoria por p < : T e "
18 |Consulta Externa teleriedicin por psicalogs(al de servicios de salud, médico especialista en psiquiatria o médico general en consultorio externo para
porp i atencidn a personas con morbilidad y riesgo de morbilidad en salud mentat.
Atencidén Ambulatoria por (Autismo, Trastorno de Déficit Con/Sin Hiperactividad, Discapacidad Intelectual, Trastornos a nivel de
19 |[Consulta Externa médico psiquiatra y Aprendizaje, Trastornos especificos, Lenguaje y comunicacién, trastornos motores) para la deteccién e
psicélogo(a) (Evaluacién y identificacién temprana.
Dispensacién de medicamentos, | Dispensacid n de medicamentos incluidos en el petitorio nacional U nice de medicamentos esenciales,
20 |Farmacia dispositivos médicos y dispositivos médicos y productos sanitarios, entregado por quimico farmacéutico en drea de farmacia de
productos sanitarios. dispensacién.
Atencidn de farmacia clinica para el uso de racional y segurc de medicamentos, seguimiento farmaco-
21 |Farmacia Atencion en farmacia clinica terapeutica farmacovigilancia a personas con morbilidad, bajo la responsabilidad del profesional
quimice-farmaceutico capacitado en farmacia clinica.
Atenci 6 n ¢ reparados farmac ac 3 5 es i
22 |Farmacia AfendidinenEarmiscotecils ) or) preparados a. mac é utl:c:s o‘ndlclonamlento de dosis bajo la responsabilidad del
profesional quimico-farmaceutico ¢ en farry Mia.
- Procedimientos de Laboratorio .
23 |Patologia Clinica Clinico. ” Tercerizado con el Hospital Sub Regional de Andahuaylas.
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Actividad
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dar

Dascripcidn

Atencldn Iniclal en salud
meantal

Ateacidn inicial en salud mental por
enfermero

Atencidn en la saln de acoglda por la anfermern espacinlizads on solud mentol

Quien gu fa y orlenta al usuario acerca de los procedimientos, sollcita su

conzentimiento Informado para su respectiva atencl & n on los diferentes
de atencidn.

Atenciédn de urgencia y

Atenclén de urgencia y emergencia

Atencldn tSpico por el equipo Interdisciplinario a usuario en condicl & n de

emergencla en  saludfen malud  mental por el equlpe

mental Interdiscipliniario de salud maental | S wn Saled ml dmp ad Ly e
Sesl 6 n de coordinmcl 6 n del plan Individuslizado de stendl & m, plon de

Salud Famillac v - S rehabilitacion v plan de continuldad de culdados do pacientes que padocen de

Comunitaria trastorno mental grave con o sin Intervenal 6 n del usuaro, bajo e
renpo. del personal de eafermerta,

Atenclon en ol domicilio por enfermero/psles logo/aslsten te soclal, Pars vinitar

— S v{Visita domiciions cepecializada por| 9 IHentificnc) ¢ n de riczgos v de seguimiento » personas y {amilas con

G ey Brofesional de la salud no medicn. | Merbilidad, Intervenciones en ol hogor, escuelns, CUN®S COMUNNIES ¥y OLros Pors

% prove o-prom les en salud mental y de control de riesgor
colectivon.

Satud Familar v|Visita domiciiaria mspecializads por| Atencién en el domicillo por médico especialistn on pslqulateia pors vivites de

Comunttaria rmedico seRUIMIENto o personas con trastornoe mental grove.

oo D Ylseguimicnto telcranico Atencldn telefénicn por al profesional da I salud 8 personas con morbllidad.
Prucbns rapldos de ayude diagnostica y recolacdl 6n por personnl de (o saiud
capacitado en el amblente de toma de muestras (pars hemogramas com pleto,

Prucbas rapidas v Pruebas répldas v toma de muestra | Perfil tiroldeo, dosaje de 6 cldo valprolco, orina de 24 horas, dosaje de Htio,
matabolltos on sangre v orina, perfl hep  tico, glucosa, partll lp {dico, porfll

i renat) vy trastado de muestras blol 6 gicas hocia el laborntorio de referencia,
Asistencia téoenica a los equipes 1 arlos de Tentos de satud
priorizados del dmbito para e mancjo clinico, psicosocial v comunitaria oficaz
de lox problemas psicosoclales y trastornos mentales. Aslmismo, fncluye ot

Atencl ¢ n Itinerante por equipo|ascsoramiento para la Implemoentaci én del componente de solud mental on
interalsaiplinario paraldiverzos programas preventivos (salud oscolar, hobilldades soclales en niho v
Salud Eamiiar viscompa N amiento el [ nico|adolesconte, famillas fucrtes, ontre Otron). Seg G n s normative vigen te.
Comunitarin psicosocial v de gesti ¢ n en saluditambl ¢ 0 nvolucra la asistencia © & cnica o los jefes de establectmientos v
mental @ la red de servigles defresponsables de salud mental pors la conducel @ n adecunda de Progremas
salud del terrtorio presupuestales en salud mental, szeguramlento unlversal, gest) & n de la
informoacién v desarrollo de recurtos humnnos. En salud mental (capacitaci dn,
culdado v autocuidado). Es una actividad de frecuencla mensuval, planificads
aoualimente y concertado con los es b milentos priorizados.
Asistencla v supervisl @ n t & cnica perl 6 dics 8 los hogares y residencios
Protegidas parh personas con trastornos mentales graves on o 6 mbito,
considerando UNa VISita mensual Por un micmbro del cauipo espectalizado,
prlic B BRI P B EIP R i i < L b ol | g i G AL oo 0 /culdadores, administrador,

Satud Famitlare v{interdizeiplinario  para  aslstencia
resldentes y redes de soperte local. m#xima sutanom (a y relnsercld n socio

Comunitaria técnica o los servicios m ¢ dicos de
comunitaria de los personas residentes del dispositive social comunitorio,

spoye del territorio
sigulendo lox pautas téaniens de ta narmativa vigente v en coordinnclémn con ol
responzable de satud mental de 16 micro red, red, DIRESA/GERESA o o log )
hagan sus veceu.
Azistencla v supervisl 6 n €d enles menzunl o los Grupos de myode motan G
Atencl & n Itlncrante por equipo|usuaros con problemas de depresi S n, trastornos sdictivos, vielencls,  oto,
R it ylinterdisciplinario  para  asistencial Constituldos en la red terdtorinl, propiclonde 1o melora on ol proceso deo
D STERe, téenica a grupos de ayuda mutua,|mejora clinlcn. Azimizmeo brinda supervizsidn técnica o lox clubeos pslcosocinles
i clubes  psicosociales de  usuarios|de usuorios con trastorne mental grave auto dirgldos y/o dirlgidos por
con trastarno mantal grave P prop cspacios de tiempo Hbre vy ocle, as f came la
Ingorporncidn efectiva socio comunitaria,

Comunidad I:":_‘e:m‘;:d’:r';’:::l::g' ¢ " e I en comunidaud organizada pare promeover In Integracién de usunrios del CSMVIEC.
Actividod de desestgmacion v Bromocie n de compo A os pora 15 nsercl on de)
uzuarios que padecen trastarnos de salud mental en 1a comunidad, mmotivar

Comunidad Movilizacién social acciones de socializaclén v particlpacién activa (en maercados, club de madces,
vazo de leche, torneo: deportives, ferax, festlvidades, concentraciones
mamlvan, mars: te).

SenlGn de grupe pars n promodi én
v Tortalecimiento o osocincliones| Para la organizacl dn de grupos ususrios de soporte publico o privado, poarn
Comunidnd =
do usuarios que sntar s ade mus sehos v I buxquedn de calldad en s atencldn.
roeeoatod
. § Reunl ¢ n con al conseljo munlcpal provincial vy distrital, pars exponer el
87 punicipig Reunion deaburecls dngndstico de la situacién local actualizada sobre ¢l problemn Ge salud raentol.
Expendlo de medicamen tos| EXPE de med os  del 2! rio U nico de Medicamentos
Atencién con Esenciales, dispositivos m édicos v productos sanltorios, entregado por téenlco
=T dispositivos m ¢ dicos vy productos
ki Sl i de farmocla o téanico de enfermeria capocitado, an el smblente para atencldn

B ] con medicamentos.

timpleza, desinfeccl d n v esterilzoct 6n de material m ¢ dico, (nstrumental y
ae |Pesinteccisn v SisintacciBmy esterilizasitn cquipo blomédico mediante medios fislcos (calor reco © vapor hi medo) por
téenica(o) de enfermeria copacitado en Sran de desinfecaldn y osterilizac Gns v

Bhtermsicinn supervizsado por In enfermera(o). en un amblente especifice
Referencla y  contra referencia o Realizar los procedimientos pare asegurar o continuldad de atenct & n del
centros  de  mayar  complelidad|paciente ya ses con nccesidad de una atencl & n de olts complelidad Goe

Referencla  y  contra N b e bt “

ap fRarerenc (hospltalizacl & n) y serviclos|requleran h P o der o 1oz servicios médicons de apoyo pora bn
RERrEbE m & dicos de oapove (hogar|evaluacidn del usuerio con discopacidad en salud mantal v Sin protese! 6 n
protegido) famillar.
Conmuits ambatatoria por Consulta ambulatoria por telemedicing, provisl 6 n de servicios de solud o
Rt ialoelaialt iy distancia en los componentes de pramoct & n, prevenct ¢ n, dingn o stico,
a1 |Telemedicing rpecialista e polauiatrin o madico | IrAtaMIEnto, recuperacién, ran "y - por
. Sme personal de la salud gue utiliza las TIC, Gon e propésito de faclitor ¢l accaso &
los servicion de salud mental o la poblacidn.
Conzulto ambulatorin Por tele MONILoreo, SeRUIMIente o dintancin de 1
persons usuaris, en las Instituciones Prestadoras de Serviclos de Salud, on las
Consulta ambulatoria por tel Que se transmite la Informacion clfnlen de lo persons usuarka, y 51 of caso 1o
4z |Tele monitoreo monitorca por personal médico /  [amarita segin criterlo medico 108 pardmetros blom adicos v/ o oxibm omes
Ao medico suxiliares, como medio de contral de tu sltuncdn de salud. Se puede o no
Incluir In prescripalén de m entos da rdo al eriterio madico v segdn
lax competenclas de otros profesionales de la salud
R — Consulta ambulatoria on tele orlentaclén, conlunto de acclones aue dosarrolin
a3 |Tele ortentacian orlentacién por personal médico 7 | Y0 Profesional de la salud mediante ol uso de las TIC, pars Properconar o lo
et iies persona usuaria de salud, consejeria y asesoria con fines de promocidn de la
maluct rewvenclan, recuperscldn o do problemos on solud mentol.
Consulta smbulataris en tele Interconsulta o distancla moedlante ol Uso de oy
TIC, que renlize un personal de salud a un profesional de la salud pars ln
Consulta ambulatoria por tele atencidn de una persona usuaria, pudiendo ¢5ta estar © No Presente: con fines
aa Interconsults Interconsulta por personal médico [de promocidn, prevencidn, diagnGstico, tratamlento, recu peracidn,
/ a0 medico rehablitaclén vy culdados pallativos segin sea o) cazo, cumplendo con b
restricclones reguladas a la prescripaldn de medicamentos y demds
il Quer nine ol M de Salud.

Reglatre de atenclén en Registro de codificacidn de Reglstro v codificacidn de datos generales de lns historlas clinicas y sisteman de

a5 actividades de la atencidn en salud [informaci dn (HIS, FUAS ¥ SIHMCE) de atenclones diarias relacionedas o salud

satud e Informacidn

mantal

mental.




