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Anexo 4. Cartera de Servicios de Salud del Hogar Protegido "La Casa que te Acoge"

Ficha T¢cnica de descripciones de las prostaciones de la Cartera de Servicios de Satud {(por actividadaes,
SeguUN corresponda)

Prestaciones de la cartera

ATV oy de servicdos de salud

Daezscripcidn

Se identifica vy planifica las necesidades basicas de cada
Plan de atencidn usuario y se clabora de manora conjunta con <l
individualizado coordinador de hogar protegido el plan individual de
cuidados.

Formulacidn del
Plan
individualizado

Se ejecuta vy se evalua el plan individualizado dao

Monitoreo dei & cuidados segan las necesidades basicas de cada
Monitoreo da las

plan necesacidudes basisse usuario. Donde ¢l personal propicia la participaci®on del

individualizado oS T e los usuarios en e desarrollo de las actividades de lal

vida diaria.

A) Sesiones cducativas A) Capacitacidn al personal de salud de hogar protegido
para personal de salud. SN TSMa s referentes a salud mental v cuidados en Ia
rehabilitacion basados a la comunidad. 4

B) Sesiones educativas para B) Una sesidn educativa on a que aprendoemos un
1a poblacion. Proceso planificado v sistematico de ensaefianza
aprendizaje orientado al marco de los derechos

Sesionas
estand ciudadanos yla inclusion social.

aeducativas

C) sesiones educativas para

1o comunidad y familia. €) Cuidado de las personas con discapacidad, que
promuaeve la colaboracidén entra los dirigentes
comunitarios, las personas con discapacidad, sus

Ffamilias vy otros ciudadanos involucrados Ppara ofrecor
igualdad de oportunidades a todas las Poersonas con
discapacidad en la comunidad.

Sa busca las rede de apoyo social, como formas de
refacidn y como sistemas de transferemncia QueE proveoer
varios beneficios y retribuciones para las personas conl

Movilizaciédn del Movilizacién de redes de

redes deapoyo apavo discapacidad, para satisfacer las necesidades basicas v
amparo.

RSGRUERGS A Modelo de atencidn de la salud mental centrado en lal
‘:ti ; cflo [ E— cion|SPMuUnidad, que fornaenta Ia promocidn y proteccidn de la

“:’;“m:ﬂi‘i‘z‘;m" sseh Jurns b ehe salud mental, asi como la continuidad de cuidados de Ia

. Y o satud de las personas, famillas y colectividades con

empodaramiaento empoderamiento social - N &

sociat problemas psicosociales y/o trastornos mentales, con la

7 = participacion dela propia comunidad.

Atencidn e Apoyo en el cumplimiaento e los tratamiaentos

enfermeria an o |A9MiNistracion de especificos aplicados diariamente segan la atencidn

tratamiaento
Nivel de atencion mensual en los centros comunitarios.

A) Orientacion vy consajeria en actividades basicas del

A) Autocuidado. hogar. Hacer ejercicio regularmente, reducir ¢l tiempo deo|
actividadaes sedentarias, e interrumpir los perfodos
sedoentarios (evitando ¢star on 1a misma Postural

sentados mucho tiempo).
Conscjerias u H e

B) Actividad fisica B) Ejercicios con regularidad para reducir ¢l tiempo dao
acrivicdades sedentarias, @ interrumpir (os pariocdos
sedentarios (evitando astar en 1a misma POstUura

Sentados mucho tiempo).

A) Reunidn doemostrativa para aprender dialogando v
pracricando cémo hacer preparaciones nutritivas Para
los usuarios, asimismo, se brinda cl servicio de ayudal
al usuario en la organizacidn de actividades cotidianas
Sesionaes como: cocina, asco, limpicza u otros; asimismo, eleccidn
demostrativas de practicas saludables vy evitar las practicas de riesgo.

A) Sesion demostrativa en
ambientes saludables.

B) Sesion demostrativa en

inocuidad alimentaria.
B) Promocidn del uso de los alimoentos nutritivos der ta

localidad: Conocer las ventajas de una alimentacidn
balanceada v variada .

Orientati ¥ ‘ % g rientacidén familiar r fortalece exl i s ke
entation Orientation familiar o Tacio a a para lecer e en tar vy Ia
familiar calidad de vida de las personas en el seno familiar.

Contacto directo de uno a uno entre ol paciente v la

Actividadaes ” persona  encargada realizando actividades dinamicas
& Terapia ocupacional 5

rterapoeuticas. Para mejorar e rendimiento funcional del usuario cada

15 minutos (tejidos, bordados, reposteria Y otros).

A) Actividades cotidianas. al Entrtanamicnto. compensatorio, preparacion clexi
comidas, procedimientos de seguridad e instrucciones
Para usar dispositivos/ equipos de  adaptacion
B)Rreinsercion social v ernpleaddos —pati'a la asistencia. Contacto directo uno a
Entrenamiento Iaboral. uno cada 15 minutos.

Aara el "
e B) Se los ensela a realizar las compras, movilizacion
autocuidado v
reintegracl 6m vehicular, manejo de dinero, actividades v/o trabajos no
- vocacionales, analisis del entorno Y su modificacidn,
andlisis de las tareas dexl trabajo, uso de los

dispositivos tecnoldgicos Sequipos de adaptacidn
empleados para la asistencia. Contacto directe uno a
uUno cada 15 minutos.

Viajes fuera de o L . . . Viajes a corta distancia (‘sahdas recreacionales).
habitual Viajes fuera de lo habitual Para fomentar la participacion en las actividades del
programa de ocio vy tiempo libre.
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