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Anexo 3. CARTERA DE SERVICIOS DE SALUD DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO UNIVERSITARIO JOSE MARIA
ARGUEDAS CATEGORIA I-3
Ficha Técnica de descripciones de las prestaciones de la Cartera de Servicios de Salud
(por unidades productoras de servicios de salud, segin corresponda)
Unidad productora de
e servic':os de salud B s reyerade Descripcion
servicios de salud
{UPsS)
Primera atencién ambulatoria a personas con morbilidad en trastornos mentales para la elaboracidon de
Consulta por médico psiquiatra : 5 ) e N H " s o
1 Consulta Externa = ta historia clinica, diagndstico clinico - psicosacial especializado y elaboracié n de plan de atencidn
(evaluacién y diagnéstico) ! -
individualizado
Consulta por médico psiquiatra [Atencién ambulatoria a personas con morbilidad en trastornos mentales para intervencién terapéutica,
2 |CensultaEutertia (seguimiento) seguimiento y monitoreo del plan de atencién individualizado.
2  |Consulta Externa ::r[::lt:?;::‘méd:::';:::lntru Y|sesion de psicoterapia individual y familiar ambulatoria a personas on morbilidad por el psiquiatra.
4 |Consulta Externa ::;:‘:t::?:m sripal pormedico Sesion ambulatoria de terapia grupal por médico psigulatra a personas con morbilidad
6 |Consulta Externa Consulta por médico cirujano Atencién ambulatoria a personas con morbilidad en trastornos mentales para intervencion terapéutica,
capacitado en salud mental seguimiento y monitoreo del plan de atencién individualizado.
Atencién ambulatoria por Primera atencién ambulatoria a personas con morbilidad en trastornos mentales para la elaboracién de
7 |Consulta Externa psicologo(a) (evaluacién y la historia clinica, diagnostico clinico - psicosocial especializado y elaboraci é n de plan de atencién
diagnoéstico individualizado.
& |Consulta Externa Al:‘enclén ambulatcnla nar Atencién ambulateria de seguimiento por psicologia a personas con morbilidad en trastornos mentales.
psicologo(a) (seguimiento)
Atencién ambulatoria por Atencién ambulatoria por enfermero(a) para la valoracién de la situacién familiar comunitaria, para la
9 |Consuita Externa enfermero(a) capacitado en intervencién en cuidados, educacién de personas que padecen un trastorno mental, intervencién en el
salud mental. plan de reh 6n y plan de continuidad de cuidado.
:’::::‘l":::‘;:—n;::i‘::\dz:‘:eyla salud Intervencié n tlene por objetivo coadyuvar al tratamiento con enfoque clinico psicosocial, dirigida al
5 usuario y a la familia con el objetivo de sensibilizar a sus miembros y comprometerlos en la adherencia
10 |Consulta Externa no médico, psicdlogo / 8 R
enfermero / trabajador social al tr?taml«?nto y en el proceso de recuperacién por el psicdlogo / enfermero / trabajador social. Esta
actividad tiene una duracion de 30 minutos.
capacitado en salud mental.
Atencién ambulatoria por
11 |Consulta Externa Tr ) (a) social cap Atencion ambulatoria por el trabajador soclal a personas con morbllidad de trastornos mentales.
en salud mental.
Psicaterapia individual o
familiar por profesional de Sesi 6n de psicoterapia individual y de familla ambulatoria a personas con morbilidad en trastornos
12 {Consulta Externa salud no médico en (rr por el / enfermero / trabajadora social capacitados en psicoterapia,
psicoterapia.
Atenclén ambulataria por
13 |Consulta Externa tecndlogo medico en terapla de |Atencién ambulatoria par teraplsta de lenguaje a personas con morbilidad en trastornos mentates.
lenpuaje
Psicoterapia grupal por
14 |consulta Externa profesional de la salud no Sesién ambulatoria de psicoterapia grupal dirigida por enfermero / psic 6logo / trabajadora social a
medico psicéloge / enfermero  [grupo de personas con morbifldad en trastornos mentales.
/trabajador social.
Taller de rehabilitacion Sesi6n de entrenamiento de actividades para la vida diaria, autocuidado, manejo de la medicacié n,
15 |Consuita Externa i e " i
psicosocial. habilidades sociales y emocionales.
Atencion ambulatoria por
16 |[Consulta Externa tecndlogo medico en terapia Sesion de entrenamiento en actividades socio-laborales por terapia ocupacional.
ocupacional.
Atenci & n  ambulatoria por| Atenci én ambulatoria en adolescentes en situaciéon de orfandad para la deteccidon e identificaci 6n
17 |[Consulta Externa psic 6 logo(a) (Evaluaci 6 n y|temprana, y establecer estrategias y acciones para mitigar y disminuir el impacto de presentar algdn
Diagndstico). problema de salud mental.
Consulta ambulatoria por telemedicina por psicdlogo especialista en las diferentes unidades prestadoras
Consulta ambulatoria por i < : S .
18 |[Consulta Externa tetemedicina por psicéloga(a) de servicios de salud, médico especialista en psiquiatria o médico general en consultorio externo para
T atencidn a personas con morbilidad y riesgo de morbilidad en salud mental.
;t:::;.::::}?::::zﬂa por (Autismo, Trastorno de Déficit Con/Sin Hiperactividad, Discapacidad Intelectual, Trastornos a nivel de
192 |[Consulta Externa N Aprendizaje, Trastornos especificos, Lenguaje y comunicacién, trastornos motores) para la deteccién e
psicologo(a) (Evaluacion y " g 3
N ) identificacién temprana.
Diagnostico)
Consulta ambulatoria por Consulta ambulatoria por telemedicina, provisidn de servicios de salud a distancia en los compoenentes
wey Lonkatis extenna telemedicina por médico de promocién, prevencion, diagnéstico, tratamiento, recuperacion, rehabilitacién y cuidados paliativos,
especialista en psiguiatria o prestados por personal de la salud que utiliza las TIC, con el propésito de facilitar el acceso a los servicias
médico general de salud mental a la poblacién.
Consulta ambulatoria por tele monitoreo, seguimiento a distancia de la persona usuaria, en las
Consulta ambutatoria por tele  |Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud, en las que se transmite la informacién clinica de la
21 |Consulta externa monitoreo por personal médico | persona usuaria, v si el caso lo amerita segun criterio médico los parametros biomeédicos y/o examenes
/ no medico (Telemonitorea) auxiliares, como medio de control de su situacién de salud. Se puede o no incluir la prescripcion de
medicamentos de acuerdo al criterio médico y sepan las competencias de otros profesionales de la salud
C:nsn:;n:éambulamria pc;r tele Consulta ambulatoria en tele orientacién, conjunto de acciones que desarrolla un profesional de la salud
22 |Consulta externa o :drll § clon por personal mediante el uso de las TIC, para proporcionar a la persona usuaria de salud, consejeria y asesoria con
médico:/ no medico fines de promocion de la salud, prevencién, recuperacion o rehabilitacion de problemas en salud mental.
(Teleorientacion)
Cansulta ambulatoria por tele Consulta ambulatoria en tele interconsulta a distancia mediante el uso de las TIC, qu.e realiza un .
< Interconsulta por personal personal de salud a un profesional de la salud para la atencién de una persona usuaria, pudiendo ésta
' 23 |[Consulta externa HddicE 2R madics estar o no presente; con fines de promocion, prevencién, diagnéstico, tratamiento, recuperacion,
A (Teleinterconsulta) rehabilitacién y cuidados paliativos segin sea el caso, cumpliendo con las restricciones reguladas a la
1 prescripcion de medicamentos y dem. i
o Dispensacién de medicamentos, | Dispensacion de medicamentos incluidos en el petitoric nacional ( nico de medicamentos esenciales,
24 |Farmacia dispositivos médicos y dispositivos médicos y productos sanitarios, entregado por quimico farmacéutico en 4rea de farmacia de,
productos sanitarios. dispensacién.
25 |Patologia Clinica z;‘,:&i:::‘imiemos de Laboratorio Tercerizado con el Hospital Sub Regional de Andahuaylas.
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Anexo 4. CARTERA DE SERVICIOS DE SALUD DEL CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO UNIVERSITARIO JOSE MARIA ARGUEDAS
CATEGORIA 1-3
Ficha Técnica de descripciones de las prestaciones de la Cartera de Servicios de Salud
(por actividades, segiin corresponda)
Ne Actividad Prestaciones de la cartera de Descripcién
servicios de salud
Atencién en la sala de acogida por la enfermera especializada en salud mental,
Atencién inicial en salud|Atencidn inicial en salud mental por|{guien gu fa y orienta al usuario acerca de los procedimientos, solicita su
26 mental enfermaro consentimiento informado para su respectiva atenci & n en las diferentes
unidades de atencidn.
Atenci 6", de urgencia yjAtencién de urgencia y emergencia Atenci én t6pico por el equipo interdisciplinario a usuario en condicién de!
27 emergencia en saludien saﬂlud _mcr:n:al por el ecquipo emergencia en salud mental de prioridad 1y I,
mental interdisciplinario de salud mental
Sesi 6 n de coordinaci & n del plan individualizado de atenci é n, plan de
Salud Familiar v rehabilitacién y plan de continuidad de cuidados de pacientes que padecen de
28 Comunitaria Seslén de coordinacidn clinica trastorno mental grave con o sin intervenci 6 n del usuario, bajo la
responsabilidad del personal de enfermerfa.
Atencién en el domicilio por enfermero/psicélogo/asistente social, para visitas
. Visitas domiciliaria especializadalde identificaci 6 n de riesgos y de seguimiento a personas y familias con
29 Salid Familiar por profesional de la salud no|morbilidad, intervenciones en el hogar, escuclas, cunas comunales y otros para
Comunitaria medico acciones preventivo-promocionales en salud mental y de control de riesgos
colectivos.
Salud Familiar y|Visita domiciliaria especializada por{Atencién en el domicilio por médico especialista en psiquiatria para visitas dc|
30 Comunitaria medico seguimiento 2 personas con trastorno mental grave.
31 Said N -Fammar v Seguimiento telefénico Atencién telefénica por el profesional de la salud a personas con morbilidad.
Comunitaria
Prucbas rdpidas de ayuda diagnostica vy recoleccidn por personal de la salud
capacitado en ¢l ambiente de toma de muestras (para hemograma completo,
32 Prucbas r&pidas y toma|Prucbas répidas y toma de muestra perfil tiroideo, dosaje de dcido valproico, orina de 24 horas, dosaje de litio,
e metabolitos en sangre y orina, perfil hep dtico, glucosa, perfil lipfdico, perfil
renal) y traslado de muestras biol & gicas hacia el laboratorio de referencia
correspondiente.
Asistencia técnica a los equipos interdisciplinarios de establecimientos de salud
priorizadas del dmbito para el manejo clinico, psicosocial y comunitario eficaz
de los problemas psicosociales y trastornos mentales. Asimismo, incluye el
Atenci 6 n itinerante por equipojasesoramiento para la Implementacién del componente de salud mental en
interdisciplinario parafdiversos programas preventivos (salud escolar, habilidades sociales en nifio v
Salud Familiar ylacompa # amiento ¢l ( nilco,jadolescente, familias fuertes, entre otros). Seg ¥ n la normativa vigente.
a3 Comunitaria psicosocial y de gestidén en saluditambi ¢ n involucra la asistencia t é cnica a los jefes de establecimientos y
meantal 2 la red de servicios dejresponsables de salud mental para la conducci 6 n adecuada de programas
salud del territorio presupuestales en salud mental, aseguramiento universal, gesti 4 n de la
informacién y desarrollo de recursos humanos. En salud mental {capacitacién,
cuidado y autocuidado). Es una actividad de frecuencia mensual, planificada
anualmente y concertado con los establecimientos priorizados.
Asistencia y supervisi 6 n t & cnica peri 6 dica a los hogares y residencios
protegidas para personas con trastornos mentales graves en el 3 mbito,
. . considerando una visita mensual por un miembro del equipo especializado
Atenci & n itinerante por equipo N
" quien supervisa al equipo de acompa B antes/cuidadores, administrador,
34 Salud . »anlllar V. Intcrfﬂscnpllnario 5 Farn nsi_sccncla residentes y redes de soporte local, méxima autonem {a y reinsercidn socio
Comunitaria técnica a los servicios m édicos de )
speVedE LErHEGHS c.om_unltar)a de las pcrs_onas residentes ficl élsposltlvo socnal_ co::nunltarlo,
siguiendo las pautas técnicas de la normativa vigente y en coordinacidn con el
responsable de salud mental de la micro red, red, DIRESA/GERESA o a los que
hagan sus veces.
Asistencia y supervisién técnica mensual a los grupos de ayuda mutua de
Atenci 6 n itinerante por equipofusuarios con problemas de depresi & n, trastornos adictivos, violencia, etc.
Salud Familiar v interdisciplinario para asistenciajCoanstituidos en la red territorial, propiciando la mejora en el proceso del
35 ComUnitaria técnica a grupos de ayuda mutua,| mejora clinica. Asimismo brinda supervisién técnica a los clubes psicosociales
clubes psicosociales de usuariosjde usuarios con trastorno mental grave auto dirigidos y/o dirigidos por|
con trastorno mental grave profesional, propiciando espacios de tiempo libre Yy ocio, as i como la
incorporacién efectiva socio comunitaria.
36 Comunidad Taller de Scnsm,'"zad 6 n de la En comunidad organizada para promover la integracién de usuarios del CSMC.
comunidad organizada
Actividad de desestigmacion y promocién de campafias para la inserciéon de|
usuarios que padecen trastornos de salud mental en la comunidad, maotivar
37 Comunidad Movilizacién social acciones de socializacién y participacién activa (en mercados, club de madres,
vaso de leche, tornecos deportivos, ferias, festividades, concentraciones
masivas, maratén y pasacalle).
Sesién de grupo para la promoclén
. - y fortalecimiento de asociaciones|Para la organizacién de grupos usuarios de soporte publico o privado, para
38 |Comunidad N . A o
de usuarios que padecen trastorno|fomentar la defensa de sus derechos y la bisqueda de calidad en la atencién.
mental
Limpieza, desinfeccidn y esterilizaciédn de material m & dico, instrumental v
39 Desinfecci s & v|Desinfeccion v esteritizacién equipo biomédico mediante medios fisicos (calor seco o vapor hu medo) por
estanlizacidn técnica(o) de enfermeria capacitado en drea de desinfeccién vy esterilizacién; y
supervisado por la enfermera({o), en un ambiente especifico
Referencia y contra referencia a|Realizar los procedimientos para asegurar la continuidad de atenci é n del
Rafarahes v contral CENTrOs de mayor complejidad|paciente ya sen con necesidad de una atencl & n de alta complejidad que|
40 teférencia (hospitalizact & n) vy servicios{requieran hospitalizacién o derivacidn a los servicios médicos de apoyo para la
m ¢ dicos de apoyo (hogarjevaluacid n del usuario con discapacidad en salud mental Y sin proteccidn
protegido) familiar.
Reglstro: de atencidé n en Registro de codificacién de .Registro y codificacién de datos generales de las historias clinicas y sistemas de
42 . - actividades de la atencién en salud |informaci 6 n (HIS, FUAS Y SIHCE) de atenciones diarias relacionadas a salud
salud ¢ informacién mental e
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